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敬
称
略

　

秋
風
が
心
地
よ
い
11
月
4
日
㈬
、
令

和
2
年
度
第
28
回
大
庄
老
連
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
大
庄
お
も
し
ろ
広
場

で
開
催
さ
れ
、
男
性
59
名
・
女
性
74
名

の
計
１
３
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
に
よ
り
、
時
間

短
縮
な
ど
の
措
置
と
し
て
「
大
庄
老
連

特
別
ル
ー
ル
」
が
適
用
さ
れ
、
赤
8
ホ
ー

ル
青
8
ホ
ー
ル
の
16
ホ
ー
ル
で
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
草
や
土
の
デ
コ
ボ

コ
の
障

害
を
巧
み
に
活
か
し
た
プ

レ
ー
も
見

ら
れ
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

が
出
る
と
仲

間
同
士
で
称
え
合
い

親
睦
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

▶︎男子の部 ▶女子の部 ▶ホールインワン賞

私たちは、大庄地区老人クラブ連絡会の活動を応援しています
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崇徳院

東大島

武庫川

　例年９月の老人週間に行っ
ている武庫川河川敷周辺での
一斉奉仕活動は、コロナ禍の
ため 11 月に時期をずらし、
各単位クラブごとに地域の清
掃を行いました。皆様おつか
れさまでした。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
ピ
ン
か
ら
キ
リ

ま
で
、
い
ろ
ん
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
存
在
し

ま
す
。
そ
ん
な
な
か
で
大
庄
老
連
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
、
ず
ば
抜
け
て
す
ば
ら
し
い
で
す
。

け
っ
し
て
お
世
辞
で
は
な
く
、
と
り
わ
け
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
玄
関
と
も
い
え
る
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
が
圧
巻
で
す
。
年
間
行
事
の
え
り
抜

き
の
写
真
が
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
に
な
っ
て

い
て
目
を
見
張
り
ま
す
。

　
「
仲
間
が
い
る
、
仲
間
が
見
つ
か
る
」
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
よ
う
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
が
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
お
互
い
の
友
好
の
輪
が

広
が
っ
て
い
け
ば
、
こ
れ
以
上
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

た
だ
残
念
な
こ
と
は
、
こ
こ
一
年
ほ
ど
更
新
が
途

だ
え
て
い
る
こ
と
で
す
。
と
く
に「
老
連
ふ
れ
あ
い
」

紙
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
は
あ
と
あ
と
助

か
り
ま
す
。　
　
　
　
　
（
広
報
部
会　

三
場 

英
之
）

　

十
一
月
六
日
、
大
庄
北
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
三
階
ホ
ー
ル
で
市

政
出
前
講
座
「
高
齢
者
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
講
師
は
精
神
保

健
福
祉
相
談
員
の

香
川
宗
久
氏
。
七

十
名
ほ
ど
の
参
加

で
し
た
が
、
話
の

内
容
は
大
変
勉
強

に
な
り
、
私
な
り

に
次
の
よ
う
に
簡

単
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　
「
精
神
障
害
と
は
」
症
状
が

体
と
心
の
両
面
に
あ
ら
わ
れ
、

心
が
脳
を
酷
使
し
た
た
め
に
起

こ
る
そ
う
で
す
。
い
ろ
ん
な
不

安
や
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
人
に

会
い
た
く
な
い
と
か
、
興
味
や

喜
び
の
感
情
が
乏
し
く
な
っ
た

り
、
次
第
に
気
持
ち
が
落
ち
こ

み
、
何
も
や
る
気
に
な
ら
な
い

な
ど
、
徐
々
に
う
つ
状
態
へ
と

進
展
す
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
う
つ
病
の
既
往
が
あ

る
と
認
知
症
に
も
な
り
や
す
い

そ
う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態

が
続
く
と
早
め
に
専
門
医
の
判

断
を
仰
ぐ
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ど
う
接
触
し
た
ら

よ
い
の
か
と
も
、
勉
強
し
ま
し

た
。「
干
渉
し
す
ぎ
な
い
」「
が

ん
ば
っ
て
」「
早
く
よ
く
な
っ

て
」「
激
励
は
避
け
る
」「
無
理

強
い
は
し
な
い
」「
安
易
な
叱

咤
（
大
声
を
張
り
上
げ
て
、
し

か
り
つ
け
る
こ
と
）」
等
々
で

す
。
私
も
考
え
を
新
た
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、大
切
な
こ
と
は
、

愛
情
を
示
し
て
見
守
る
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
が
、
健

康
で
生
き
生
き
暮
ら
す
た
め
に

は
、
頑
張
り
す
ぎ
ず
、
時
に
は

肩
の
力
を
ぬ
い
て
心
身
と
も
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
ま
た
、
人
と

話
を
し
た
り
、よ
く
笑
っ
た
り
、

趣
味
を
も
っ
た
り
、
適
度
な
運

動
で
太
陽
の
光
も
浴
び
ま
し
ょ

う
。

　

そ
し
て
、
一
日
の
締
め
く
く

り
に
、
幸
せ
を
一
つ
探
し
て
床

に
つ
き
、
よ
い
睡
眠
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
好
奇
心
、
向

上
心
を
失
わ
ず
、
長
生
き
人
生

を
み
な
さ
ま
と
共
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
（
大
庄
老
連
女
性
部

　

水
上　

裕
子
）

　

日
も
短
く
な
り
、
何
と
な
く

肌
寒
さ
を
感
じ
る
十
月
末
、
稲

葉
荘
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
尼
崎
ス
ポ

ー
ツ
振
興
事
業
団
に
健
康
体
操

指
導
者
の
派
遣
を
お
願
い
し
、

ブ
ロ
ッ
ク
行
事
を
開
催
し
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
で
家
に
と
じ
こ
も

り
が
ち
な
会
員
も
多
く
、
久
し

ぶ
り
に
お
会
い
し
、
無
事
を
確

認
で
き
て
安
心
し
ま
し
た
。

　

受
付
で
参
加
者
の
検
温

を
し
た
り
換
気
の
た
め

に
窓
も
一
部
開
放
、
前
後

左
右
の
間
を
取
っ
た
り
密

集
を
さ
け
収
容
人
員
等
、

種
々
制
約
が
あ
る
中
で
無

事
に
行
事
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
健
康
体
操
、
腰

痛
予
防
と
肩
こ
り
対
応
を

重
点
に
脳
ト
レ
を
取
り
入

れ
な
が
ら
指
導
を
受
け
ま

し
た
。
各
会
員
は
平
素
の

運
動
不
足
を
な
げ
き
な
が

ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。
時

間
経
過
と
と
も
に
身
体
も

温
ま
り
ポ
カ
ポ
カ
し
て
不

思
議
に
身
体
が
軽
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
今
回
学
ん
だ
こ
と
を

一
つ
で
も
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
て
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
稲
葉
荘
第
二
福
寿
会

　

吉
川　
　

博
）

大庄　シニアクラブ

山嵜　征司
（ 稲葉荘 ）

会　長

広報部長

副会長

ブロック長

三場　英之
（ 道　意 ）

奥野　廣子
（ 大庄中央 ）

副会長

ブロック副部長

西井サトヱ
（ 東大島 ）

服部　吉博
（ 西大島 ）

山田　隆行
（ ザ・ガーデネスクシティ老人クラブ ）

副会長

高木　健一
（ 大庄西 ）

増　　清文
（ 崇徳院 ）

会　計

ブロック部会

飯田　幸男
（ 浜　田 ）

佐藤　嬉子
（ 蓬川 ）

女性部長

北　　佳枝
（熟年会）

生駒　　守
（ 武庫川 ）

監事

矢野　増一
（ 東 ）

合田美代子
（ 元浜 ）

監事

岡本　孝子
（シニアの会はなみずき）

和平　好隆
（ 今北 ）

ブロック副部長ブロック部会ブロック部会ブロック部会

令和２年度 大庄地区老人クラブ連絡会　役員会・ブロック部会名簿

　

令
和
二
年
度
尼
崎
市

老
人
福
祉
大
会
は
九
月

二
十
一
日
に
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
収
束
が
見
え
な
い
状

況
の
た
め
、
残
念
な
が

ら
開
催
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
本
年
度
に
表

彰
を
受
け
ら
れ
た
方
々

は
下
記
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

　

な
お
、
大
会
当
日
に

予
定
し
て
い
た
記
念
講

演
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
予
防
法
に
つ

い
て
」「
正
し
い
筋
活

運
動
で
楽
し
い
生
活
を
し
よ
う
!
」
は
、
尼
崎
市
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
動
画
配
信
さ
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◆
老
人
ク
ラ
ブ
指
導
育
成

功
労
者
表
彰

　
生
駒
　
　
守

（
実
年
会
）

　

小
林　

義
明

（
ク
ロ
ー
バ
ー
会
）

　

山
嵜　

征
司

（
長
楽
会
）

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　

道
意
第
3
千
歳
会

（
代
表
者　

中
島
清
春
）

　

道
意
第
５
千
歳
会

（
代
表
者　

中
野　

隆
）

　

シ
ニ
ア
の
会
は
な
み
ず
き

（
代
表
者　

岡
本
孝
子
）

令
和
2
年
度 

尼
崎
市
老
人
福
祉
大
会
は
中
止

講師
医学博士 黒田佳治 氏

（尼崎市医師会名誉会長・
 黒田クリニック院長）

講師
健康運動指導士
 　　松木　伸治 氏

http://amasyakyo.jp/archives/1878

講演

講演

新型コロナウイルス
感染予防法について

正しい筋活運動で
楽しい生活をしよう！

動画配信

http://ohsho.org/

活
事
動
例

閉じこもりを防いで健康体操！

市政出前講座
「高齢者のメンタルヘルスについて」

精神障害とはー 高齢者のうつ病など学ぶ

町
を
き
れ
い
に
！

東

大庄西

道意

蓬川

活動写真の提出に、たくさんご協力をいただき、ありがとうございました！

私たちは、大庄地区老人クラブ連絡会の活動を応援しています 私たちは、大庄地区老人クラブ連絡会の活動を応援しています
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毎
年
の
丹
波
黒
豆
狩
り
を
バ

ス
二
台
で
（
老
人
会
・
町
会
の

合
同
）
で
行
っ
て
い
た
の
に
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
行
く
人
数
も
限
ら
れ

て
、
今
年
は
役
員
だ
け
で
バ
ス

一
台
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
会
長
は
皆
行
か
な

く
て
も
よ
く
な
り
、
少
し
淋
し

い
思
い
で
す
。

　

雨
が
多
い
所
で
す
。
弁
当
忘

れ
て
も
、
傘
を
忘
れ
る
な
と
言

わ
れ
る
ぐ
ら
い
の
所
で
す
。
行

く
と
き
は
い
つ
も
長
靴
を
持
参

し
て
畑
で
、
こ
こ
か
ら
、
こ
こ

ま
で
切
っ
て
の
指
示
が
あ
り
、

一
人
二
株
ず
つ
も
ら
い
ま
す
。

そ
れ
以
外
は
、
お
金
を
払
っ
て

買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
ク
ロ
ー
バ
ー
会

　

会
長　

小
林　

義
明
）

　

芋
地
区
の
老
人
会
で
は
、
発

足
以
来
毎
年
会
員
さ
ま
よ
り
一

円
募
金
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
老
人
会
の
行
事
に
使
っ

て
い
ま
す
。

　

役
員
が
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
数
え
て
計
算
す
る

の
で
、
頭
の
体
操
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

い
つ
も
そ
の
後
で
一
時
よ
り

カ
ラ
オ
ケ
あ
り
、
漫
談
あ
り
、

落
語
あ
り
、
手
品
あ
り
の
お
誕

生
日
会
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な

り
残
念
で
す
。

　
（
稲
葉
荘
ブ
ロ
ッ
ク

林　
　

民
子
）

　

武
庫
川
地
区
で
は
、
毎
年
七

月
二
十
一
日
〜
三
十
日
ま
で
の

十
日
間
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
、
武
庫
川
河
川
敷
で

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
も
実
施
か
中
止
か
を
何

度
も
話
し
合
い
、
密
閉
・
密

集
・
密
接
の
い
わ
ゆ
る
三
密
を

避
け
、
体
温
測
定
、
マ
ス
ク
着

用
を
条
件
に
、
小
学
校
の
夏
休

み
に
合
わ
せ
八
月
一
日
〜
十
日

の
間
実
施
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
で
皆
様
自

粛
さ
れ
て
い
て
し
ば
ら
く
顔
を

合
わ
す
こ
と
が
無
か
っ
た
の
で

す
が
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ

た
こ
と
で
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を

合
わ
せ
お
喋
り
を
し
て
、
少
し

元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。

　

例
年
に
比
べ
子
ど
も
た
ち
の

参
加
が
少
し
少
な
か
っ
た
で
す

が
、
昨
今
の
社
会
情
勢
を
考
え

る
と
や
む
を
得
な
い
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

年
配
者
が
多
く
参
加
し
、
河

川
敷
を
散
歩
中
の
方
も
体
操
に

参
加
さ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
こ
と
ぶ
き
会　

横
田
富
士
子
）

地
域
活
動
だ
よ
り

武
庫
川
ブ
ロ
ッ
ク

コ
ロ
ナ
禍
で
の

ラ
ジ
オ
体
操

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
収
束
（
終
息
）
が
見
え
な
い

中
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
ラ
ジ

オ
体
操
を
開
催
す
る
か
否
か
迷

い
ま
し
た
が
、
場
所
が
公
園
な

の
で
以
下
の
事
を
守
り
梅
雨
明

け
の
八
月
一
日
よ
り
実
施
致
し

ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
今
年
で
四
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

①
事
前
事
後
の
消
毒
・
手
洗
い

②
全
員
マ
ス
ク
の
着
用

③
密
を
さ
け
て
の
体
操

④
発
熱
（
37
・
５
℃
以
上
）、咳
、

体
調
不
良
な
ど
の
自
覚
症
状
が

あ
る
場
合
は
参
加
を
控
え
る
。

　

公
園
清
掃
後
、
元
気
に
「
ラ

ジ
オ
体
操
第
一
・
二
」
を
十
日

間
行
い
、
延
べ
一
一
六
名
の
参

加
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
同

士
久
し
振
り
の
再
会
だ
っ
た

の
で
、
元
気
だ
っ
た
？ 

久
し

振
り
ね
え
〜
の
会
話
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
自
粛
生
活
が
長
く
続
く
と

運
動
不
足
に
な
り
、
足
腰
の
衰

え
も
出
て
き
ま
す
。
家
の
中
で

も
毎
日
続
け
て
足
腰
を
伸
ば
す

体
操
を
心
掛
け
た
方
が
良
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
コ
ロ
ナ
と
共
存
し
た

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
感
染
防
止
を
し
な

が
ら
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
が
収
束
し
、
通

常
の
老
人
会
活
動
が
で
き
る
日

が
早
く
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

感
染
拡
大
の
収
束
が
見
通
せ

な
い
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
治
療
に
最
前
線
で
携
わ

っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
全
て
の

医
療
従
事
者
に
感
謝
を
申
し
上

げ
、
一
日
も
早
い
ワ
ク
チ
ン
の

開
発
を
望
ん
で
い
ま
す
。
夏
か

ら
秋
へ
、
そ
し
て
冬
へ
と
季
節

は
巡
っ
て
い
き
ま
す
。
い
つ
で

も
健
康
体
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

 　
（
大
庄
西
気
楽
会

会
長　

中
吉　

次
典
）

大
庄
西
ブ
ロ
ッ
ク

「
健
康
増
進
活
動
」  

  

ふ
れ
あ
い
健
康

ラ
ジ
オ
体
操

暑
さ
に
負
け
ず

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
!!

今
北
ブ
ロ
ッ
ク

稲
葉
荘
ブ
ロ
ッ
ク

丹
波
黒
豆
狩
り

皆
で
一
円
募
金

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
な

か
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
は
、
日
曜

な
ど
を
除
い
て
毎
日
休
む
こ

と
な
く
続
け
て
き
ま
し
た
。

地
区
ご
と
に
２
丁
目
の
下
田

公
園
、４
丁
目
の
琴
浦
公
園
、

６
丁
目
の
道
意
公
園
で
そ
れ

ぞ
れ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

行
っ
て
い
ま
す
。
他
の
地
域
か

ら
も
や
っ
て
く
る
人
も
い
て
、

い
つ
も
十
数
人
は
集
ま
っ
て
盛

況
で
す
。

　

他
に
も
登
校
の
見
守
り
活
動

や
清
掃
活
動
な
ど
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
っ

て
地
域
活
動
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
普
通
だ
と
、
旅
行
や
秋
ま

つ
り
の
バ
ザ
ー
や
保
育
園
園
児

と
の
交
流
会
な
ど
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
あ
る
と
こ
ろ
、
す
べ
て

取
り
や
め
に
な
っ
て
と
て
も
残

念
で
す
。
来
年
に
期
待
し
た
い

で
す
。

　
　
（
道
意
ブ
ロ
ッ
ク

三
場　

英
之
）

　

南
部
瑞
長
会
で
は
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
関
係
で
活
動
が
ほ
と

ん
ど
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
中
、
ふ
れ
あ
い
運
動
の
一
環

で
八
月
に
は
南
部
担
当
の
ふ
れ

あ
い
体
操
が
例
年
よ
り
人
数
を

減
ら
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
敬
老
の
日
は
い
つ
も

赤
飯
を
配
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
会
員

西
大
島
ブ
ロ
ッ
ク

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
中

の
活
動

全
員
に
マ
ス
ク
を
配
布
し
ま
し

た
。

　

ま
だ
ま
だ
終
息
の
目
途
が

た
た
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
す
が
、
今
後
会
員
の

懇
親
会
と
し
て
D
V
D
鑑

賞
、
日
帰
り
研
修
会
、
世

代
間
交
流
等
行
事
を
予
定

し
て
い
る
の
で
実
施
で
き

る
よ
う
願
い
た
い
も
の
で

す
。

　（
西
大
島
南
部
瑞
長
会

島
袋　
　

隆
）

　

六
年
前
よ
り
毎
週
月
曜
日
に

大
庄
中
央
福
祉
会
館
で
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、
三
月
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
中
止
し
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
要
望
で
10
月
よ
り
再

開
し
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
対
策
と
し
て
、

◦
マ
ス
ク
の
着
用

◦
手
指
の
消
毒

◦
体
温
の
測
定

◦
身
体
的
距
離
の
確
保

◦
使
用
し
た
椅
子
の
清
拭
消
毒

◦
三
密
を
避
け
る
よ
う
配
慮
す
る

　

家
で
コ
ロ
ナ
の
心
配
を
し
て

籠
っ
て
い
る
よ
り
も
、
皆
の
顔

を
み
て
体
操
を
す
る
こ
と
が
気

分
も
晴
れ
ま
す
と
言
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
（
明
治
青
年
会

会
長　

谷
口　

隆
志
）

大
庄
中
央
ブ
ロ
ッ
ク

コ
ロ
ナ
対
策
バ
ッ

チ
リ　

い
き
い
き

百
歳
体
操

道
意
ブ
ロ
ッ
ク

朝
は
ラ
ジ
オ
体
操

か
ら

新
型
コ
ロ
ナ

「
終
息
」「
収
束
」？

ま
め
知
識

●
「
終
息
」
は
完
全
に
終
わ

る
こ
と

　
「
終
」
は
「
終
わ
る
」
と

い
う
意
味
で
、「
息
」
は
「
止

（
や
）
む
」
と
い
う
意
味
で

あ
り
、二
つ
を
合
わ
せ
た「
終

息
」
と
は
「
完
全
に
終
わ
る
」

と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

〈
例
・
悪
疫
が
終
息
す
る
〉

●
「
収
束
」
は
収
ま
る
こ
と

　
「
収
ま
る
」「
束
ね
る
」
と

い
う
組
み
合
わ
せ
か
ら
、

「（
状
況
・
事
態
な
ど
が
）
あ

る
一
定
の
状
態
に
落
ち
着

く
」
に
な
り
、
ほ
ぼ
事
態
が

収
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

〈
例
・
事
態
が
収
束
す
る
〉

　

令
和
二
年
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に

な
り
、
家
庭
訪
問
す
る
の
も
は

ば
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

日
だ
け
は
町
会
、
老
人
会
と
も

に
役
員
一
同
で
手
分
け
し
て
お

祝
い
の
品
物
を
配
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

入
院
さ
れ
て
い
る
方
、
ま

た
、
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
方
も

お
ら
れ
ま
し

た
が
、
家
族

の
方
に
無
事

お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

老
人
会

は
、
商
品
券

と
赤
飯
、
町

会
か
ら
は
高

級
塩
昆
布
を

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

会
員
の
皆

様
の
笑
顔
が

と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で

す
。
役
員
の
皆
様
、
本
当
に
ご

苦
労
さ
ま
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
お
元

気
で
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
長
寿
と
老
人

会
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
祈
り

ま
す
。

　

そ
し
て
、
一
日
も
早
く
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
で
き
ま
す

よ
う
に
!!

　
（
東
大
島
第
二
白
寿
会

西
井
サ
ト
ヱ
）

東
大
島
ブ
ロ
ッ
ク

敬
老
の
日
に

寄
せ
て
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世
界
中
は
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

で
す
。
早
く
終
息
を
祈
っ
て
い

ま
す
。外
出
も
旅
行
も
で
き
ず
、

家
の
中
の
整
理
と
清
掃
ば
か
り

で
す
。
整
理
中
、
引
き
出
し
の

奥
よ
り
五
十
年
前
の
書
類
が
出

て
き
ま
し
た
。

　

思
い
出
せ
ば
道
意
第
六
千
歳

会
創
立
時
の
書
類
、
初
代
会
長

山
ノ
内
初
氏
と
二
人
で
名
簿
七

十
一
名
と
会
員
契
約
書
な
ど
の

作
成
に
大
変
で
し
た
。
会
長
が

体
を
悪
く
し
て
五
年
後
に
二
代

会
長
を
引
き
継
ぎ
、
十
二
年
間

務
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
老
連

ふ
れ
あ
い
新
聞
の
編
集
長
に
就

き
、
部
員
十
二
名
と
博
報
社
の

人
と
旧
大
庄
支
所
の
暗
い
地
下

室
で
四
年
間
務
め
ま
し
た
。

　

道
意
第
六
千
歳
会
も
五
十
年

間
に
会
員
も
六
十
名
ほ
ど
他
界

し
て
、
現
在
会
員
も
三
十
名
ほ

ど
に
な
り
、新
会
員
も
募
集
中
、

な
か
な
か
み
ん
な
ま
だ
老
人
で

な
い
と
断
ら
れ
る
始
末
で
す
。

　

私
も
会
長
退
任
後
理
事
を
務

め
、
現
在
は
会
計
監
査
で
す
。

少
々
認
知
症
で
補
聴
器
押
車
で

す
が
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い

よ
う
に
毎
週
水
曜
日
半
日
東
大

島
の
ヤ
ス
ラ
ギ
の
ジ
ム

に
夫
婦
で
通
っ
て
い
ま

す
。
昭
和
三
年
生
ま
れ

で
何
歳
か
誕
生
日
も
忘

れ
が
ち
で
す
。
百
歳
を

目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
目
標

を
立
て
頑
張
っ
て
元
気
で
過
ご

し
て
下
さ
い
。

　

連
合
会
長
佐
々
木
伊
三
さ

ん
、
獅
子
田
サ
チ
さ
ん
に
は
い

ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
っ
た
思

い
出
ば
か
り
で
す
。

※
初
代
会
長　

山
ノ
内　

初

　

二
代　
　
　

津
村　

守
一

　

三
代　
　
　

平
井
ユ
キ
子

　

四
代　
　
　

黒
木　
　

稔

　

五
代　
　
　

市
来　
　

正

　

六
代　
　
　

児
浦　

友
則

　

水
明
公
園
に
は
、
数
本
の
ド

ン
グ
リ
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
実

を
つ
け
、
コ
ロ
コ
ロ
と
風
に
吹

か
れ
て
実
を
落
し
て
く
れ
ま

す
。
静
か
な
夜
に
は
か
す
か
に

コ
ロ
ン
コ
ロ
ン
と
路
面
に
落
ち

る
音
が
聞
こ
え
ま
す
。

　

去
年
テ
レ
ビ
の
奈
良
県
の
案

内
で
「
鹿
の
餌
に
困
っ
て
い
ま

す
。
ド
ン
グ
リ
な
ど
自
然
の
木

の
実
が
あ
れ
ば
送
っ
て
ほ
し

い
」
と
の
放
送
に
、
思
い
立
っ

て
連
絡
を
入
れ
ま
し
た
。
拾
い

集
め
た
実
は

二
、
三
日
天
日

干
し
に
し
て
か

ら
送
っ
て
く
だ

さ
い
と
の
こ

と
。
早
速
友
人

と
二
人
で
拾
い

集
め
送
り
ま
し

た
。
尼
崎
に
も

こ
ん
な
に
ド
ン

グ
リ
が
な
る
所

も
あ
る
ん
で
す

ね
。
鹿
も
喜
ん

で
い
ま
す
と
の

礼
状
が
届
き
ま

し
た
。
今
年
は

ラ
ジ
オ
体
操
の

後
や
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の

練
習
の
後
に
メ
ン
バ
ー
が
拾
い

集
め
る
の
に
協
力
し
て
く
だ
さ

り
、
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
干
し
て
か
ら
（
実
の
中
の

虫
や
虫
の
卵
の
駆
除
の
た
め
）

送
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

近
く
の
公
園
に
も
、
ド
ン
グ

リ
の
木
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
も

し
集
め
て
い
た
だ
け
る
の
な

ら
、
下
記
の
住
所
へ
宅
急
便
や

ゆ
う
パ
ッ
ク
で
も
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
日
本
の
古
都
の
鹿

さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

本
が
好
き
で
す
。
な
か
で
も

絵
本
が
子
ど
も
の
時
か
ら
い
ま

だ
に
大
好
き
で
す
。
絵
本
は
子

ど
も
の
本
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
大
人
に
と
っ
て
も
、
こ
こ

ろ
の
平
穏
を
つ
く
る
も
の
、
思

わ
ぬ
発
見
を
す
る
も
の
と
し
て

い
い
も
の
で
す
。

　

絵
本
は
な
か
な
か
高
価
で

す
。
そ
こ
で
こ
の
高
価
な
本
が

無
料
で
楽
し
め
る
の
が
図
書
館

で
す
。
ど
こ
の
図
書
館
で
も
絵

本
は
多
く
置
い
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

ま
ず
、
旧
大
庄
公
民
館
の
大

庄
南
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
一
番

お
近
く
で
す
。
大
庄
町
役
場
と

し
て
建
て
ら
れ
た
レ
ト
ロ
名
建

築
も
見
ま
し
ょ
う
。
元
浜
南
会

館
に
も
ち
っ
ち
ゃ
な
図
書
室
が

あ
り
ま
す
。大
庄
を
出
ま
す
が
、

つ
ぎ
は
尼
崎
市
立
中
央
図
書
館

（
阪
神
尼
崎
）
尼
崎
市
が
誇
る

立
派
な
図
書
館
で
す
。
尼
崎
城

の
隣
で
す
。
大
阪
市
ま
で
行
け

ば
、大
阪
市
立
中
央
図
書
館（
地

下
鉄
西
長
堀
）
こ
れ
は
も
う
日

本
有
数
の
で
っ
か
い
図
書
館
。

圧
倒
さ
れ
る
く
ら
い
本
が
あ
り

ま
す
。
C
D
、
D
V
D
な
ど
も

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
川

向
こ
う
に
は
、鳴
尾
図
書
館（
鳴

尾
と
い
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
甲
子

園
）
も
立
派
な
図
書
館
で
す
。

先
日
オ
ー
プ
ン
し
た
大
阪
中
之

島
の
こ
ど
も
の
本
の
森
中
之
島

も
行
き
た
い
図
書
館
で
す
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
図
書
館
は

無
料
が
魅
力
。
新
し
い
本
が
ど

ん
ど
ん
入
っ
て
き
ま
す
。
新
聞

か
ら
雑
誌
、
超
高
級
豪
華
本
ま

で
あ
り
、
講
演
会
や
ら
映
画
会

な
ど
い
ろ
ん
な
催
し
ご
と
も
あ

り
ま
す
。
な
ん
と
贅
沢
な
施
設

で
あ
る
こ
と
か
。

　

ど
う
ぞ
、
み
な
さ
ん
も
図
書

館
へ
足
を
運
ん
で
下
さ
い
。

　
　
（
元
浜
北
福
寿
会

西
邑　
　

宏
）

　

騒
が
し
い
街
中
か
ら
、
43
号

線
の
地
下
道
を
く
ぐ
っ
て
南
に

少
し
行
く
と
運
河
が
ひ
ら
け
、

ま
る
で
別
世
界
で
す
。
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
歩
道
が
よ
く
整
備
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
静
ま
り
か
え

っ
て
、
人
影
も
ほ
と
ん
ど

見
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

左
手
に
こ
の
辺
で
は
珍
し

い
風
力
発
電
の
風
車
が
二

機
、
元
気
よ
く
旋
回
し
て

い
ま
す
。
す
ぐ
前
方
に
は

湾
岸
線
が
の
ぞ
め
、
と
き

に
貨
物
船
が
停
泊
し
た
り

し
て
、
海
が
こ
ん
な
近
く

に
あ
る
と
は
普
段
は
気
が

つ
き
ま
せ
ん
。
ま
わ
り
は

工
場
ば
か
り
の
殺
風
景
で

は
あ
っ
て
も
、
と
き
お
り

魚
が
飛
び
跳
ね
た
り
、
カ

ワ
ウ
の
す
が
た
が
あ
っ
た
り
、

冬
に
は
カ
モ
な
ど
の
群
れ
が
や

っ
て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
運
河
が
続
く
先
に

は
、
で
あ
い
橋
や
尼
ロ
ッ
ク
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
夜
は
と
も
か

く
、
日
中
の
散
歩
コ
ー
ス
に
は

お
す
す
め
で
す
。

（
道
意
第
２
千
歳
会松

本　

末
男
）

投稿欄投稿欄
　

道
意
第
六
千
歳
会

　
　

津
村　

守
一

　

東
第
三
琴
浦
ク
ラ
ブ

　
　

岡
田
伊
津
子

想
出
だ
よ
り

今
年
も
届
け
ま
す

③ 運河沿いを散歩

歩歩いて
  みよう
いて
  みよう

ある

② 

図
書
館
め
ぐ
り

〒
６
３
０
ー
８
２
１
２

奈
良
県
奈
良
市
春
日
野
町

１
６
０
番
地
１

　

一
般
財
団
法
人

奈
良
の
鹿
愛
護
会

☎︎
０
７
４
２（
２
２
）２
３
８
８

ド
ン
グ
リ
な
ど
の

寄
付
送
り
先
は
こ
ち
ら

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活
が

続
く
中
、
六
月
始
め
に
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
七
十
八
円
の

き
ゅ
う
り
苗
（
三
号
ポ
ッ

ト
）
を
買
っ
て
初
め
て
植
え

て
み
ま
し
た
。
六
月
終
わ
り

頃
よ
り
花
芽
が
次
々
と
咲
き

だ
し
七
月
に
は
写
真
の
よ
う

な
「
き
ゅ
う
り
」
を
最
初
に

収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
太
さ
四
㎝
長
さ
四
〇
㎝

位
、
品
種
は
ネ
ッ
ト
検
索
し

て
加か

が賀
太ふ
と

き
ゅ
う
り
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

九
月
ま
で
に
約
十
五
本
収

穫
し
、
老
人
会
々
員
の
年
長

者
数
人
に
も
お
裾
分
け
し
、

一
部
を
健
康
ラ
ジ
オ
体
操
の

参
加
賞
と
し
て
お
渡
し
致
し

ま
し
た
。
味
は
み
ず
み
ず
し

く
さ
っ
ぱ
り
し
た
感
じ
で

す
。
来
年
も
こ
ん
な
に
収
穫

で
き
る
の
な
ら

苗
三
～
四
鉢
買

っ
て
育
て
た
い

と
考
え
て
い
ま

す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン

に
お
住
ま
い
の

方
も
、
環
境
の

良
い
所
で
あ
れ
ば
、
ベ
ラ
ン

ダ
で
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
も
可

能
と
思
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は

挑
戦
し
て

み
て
下
さ

い
。
楽
し

く
な
り
ま

す
ヨ
！

　

大
庄
西
気
楽
会

会
長 

中
吉 

次
典

小
さ
な
家
庭
菜
園
で

「
き
ゅ
う
り
」の
収
穫

テ
ー
マ
投
稿
「
お
う
ち
時
間
／
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

きゅうりの種類 ⇩上段・通常の市販きゅうり

⇧下段・加賀太きゅうり（イボが少ない）

品種 備考 長さ
1 白イボきゅうり 店頭 9割 20〜 25
2 加賀太きゅうり イボ無し 20〜 25
3 大和三尺 35
4 四川きゅうり 25
5 四つ葉きゅうり 25〜 30
6 イボ無しきゅうり 17〜 20

池
畠
　
隆
子

千
原
千
代
子

寺
田
　
幸
子

前
川
　
幸
子

東第三琴浦クラブ
絵手紙教室

　

十
一
月
十
二
日
、
当
日
は

秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
久
々
の

お
出
か
け
に
会
員
の
皆
様
は

大
は
し
ゃ
ぎ
。
送
迎
バ
ス
は

玄
関
前
ま
で
で
、
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。

　

結
婚
式
場
で
の
お
い
し
い

食
事
に
大
満
足
。
も
う
一
度

結
婚
式
を
挙
げ
た
い
と
か
、

孫
の
結
婚
式
は
こ
こ
に
し
よ

う
か
と
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
元

気
さ
で
し
た
。

シ
ニ
ア
の
会
は
な
み
ず
き

　

会
長  

岡
本 

孝
子

ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク

空
港
で
楽
し
い

お
食
事
会

何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
が
良
し
豊
の
秋

日
本
語
で
言
へ
ば
賭
博
場
冷
ま
じ
や

線
路
ぎ
わ
に
彼
岸
花
な
し
新
幹
線

文
化
の
日
ま
た
も
新
聞
休
刊
日

今
風
か
墓
参
代
行
業
者
あ
り

こ
の
夏
は
訛
の
聞
け
ぬ
甲
子
園

株
下
が
り
血
圧
上
が
る
秋
の
空

い
い
奴
は
先
に
と
逝
き
ぬ
秋
深
し

会
員
文
芸  

〜
俳
句
〜

元
浜
北
福
寿
会

西
邑　
　

宏

豪華な料理の数々…
大満足でした！

私たちは、大庄地区老人クラブ連絡会の活動を応援しています
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次
号
第
56
号
（
二
〇
二
一
年

六
月
発
行
予
定
）
の
原
稿
を
募

集
し
ま
す
。

◇
内
容
…
ご
自
由
に
お
書
き
く

だ
さ
り
、
写
真
も
添
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
な
お
紙

面
の
都
合
上
、
広
報
部
に
て
一

部
お
直
し
・
割
愛
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
テ
ー
マ
投
稿
も
募
集
中
で
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
わ
た
し
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
生
活
の
様
式
や
人

生
観
な
ど
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

◇
締
切
…
四
月
末
日

◇
要
領
…
市
販
の
原
稿
用
紙

（
四
〇
〇
字
）一
枚
程
度
に
、
ブ

ロ
ッ
ク
名
・
所
属
会
名
・
氏
名
・

年
齢
を
必
ず
ご
記
入
い
た
だ

き
、
で
き
れ
ば
顔
写
真
も
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。
多
数
の
ご
投

稿
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

◇
提
出
先
…
広
報
部
員

※�

ご
投
稿
の
方
々
に
は
粗
品
を
進

呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
編
集
後
記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題

で
明
け
暮
れ
た
令
和
二
年
も
残

す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。
皆
様
お
元
気
で
お
過

ご
し
で
し
た
か
？　

広
報
部
も

新
旧
入
れ
替
え
が
あ
り
ま
し

た
。新
し
い
部
員
の
方
も
増
え
、

新
メ
ン
バ
ー
で
紙
面
づ
く
り
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
単

位
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
重
点
を
お

き
、
読
み
や
す
く
楽
し
い
ふ
れ

あ
い
新
聞
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
部
員
一
同
が
ん
ば
っ
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
投
稿
で
新
聞
が

出
来
上
が
り
ま
す
。
投
稿
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
編
集
長　

中
西
紀
子
）

　ご協賛いただいた皆さまへ御礼
　このたびは大庄地区老人クラブ連絡会発行の機関紙「ふれ
あい」刊行に、広告のご協賛を賜り、厚く御礼申し上げます。
　本紙は高齢社会に友愛と生き甲斐を求める同志の心の糧
となる情報普及をめざし発行して参ります。今後も引き続き
ご支援賜りますようお願い申し上げます。

大庄地区老人クラブ連絡会

◆
広
報
部
員

部　

長　

山
田　

隆
行
（
蓬
川
）

編
集
長　

中
西　

紀
子
（
崇
徳
院
）

副
編
集
長　

原　
　

和
子
（
元
浜
）

　
　
　
　

島
袋　
　

隆
（
西
大
島
）

　
　
　
　

高
寺　

玉
枝
（
東
大
島
）

　
　
　
　

飯
田　

幸
男
（
浜
田
）

　
　
　
　

谷
口　

隆
志
（
大
庄
中
央
）

　
　
　
　

吉
田　

郷
枝
（
大
庄
西
）

　
　
　
　

望
月　
　

司
（
武
庫
川
）

　
　
　
　

岡
田
伊
津
子
（
東
）

　
　
　
　

三
場　

英
之
（
道
意
）

　
　
　
　

小
林　

義
明
（
今
北
）

　
　
　
　

林　
　

民
子
（
稲
葉
荘
）

※
ブ
ロ
ッ
ク
順

トリコロキューブとは？
　3色を意味するトリコロールとキューブ（赤・青・黄）をコロ
がすことから名付けられたトリコロキューブ。高度なプレーが要
求される半面、偶然性も高く、一発逆転も狙えます。サイコロの
出目や得点エリアによって得点が変化する、最後まで笑いと歓声
が絶えないニュースポーツです。

①�３チームに分かれます。各チームは１〜３人で構成します。
②�各チームの代表者でじゃんけんをして投げる順番を決めます。
勝った人（チーム）が後攻になります。（この時にチームの色を
選択します。）

③�スローイングラインから各チーム順番に１個ずつ、自分のチー
ムの色のサイコロを投げます。

④各チーム９個ずつ投げ終えたら採点をします。
⑤�マットとサイコロの色が一致している場合は自力点として『マッ
トの数字×サイコロの目』の点数が与えられます。（例：３点
の青のマットの上に、目が５の青のサイコロの場合は３×５で15点）
　�マットとサイコロの色が一致していない場合は、他力加点とし
てサイコロの目の数がマットの色のチームに与えられます。

⑥採点が終わるとマットの左列を右側に移します。
⑦�１ゲームを③〜⑥までの手順として、前のゲームで一番得点の
高かった順番にサイコロを投げます。

⑧�合計３ゲーム行い、合計得点が最も高いチームの勝ちとなります。

　

大
庄
老
連
の
皆
様
、

女
性
部
の
麦
谷
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
今
、
テ
レ

ビ
や
新
聞
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延

し
、
私
た
ち
は
家
庭
内

に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う

に
消
毒
、
手
洗
い
、
マ

ス
ク
と
毎
日
が
不
安
で

大
変
な
思
い
で
す
。

　

さ
て
、
十
一
月
十
二

日
、
小
田
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
と
大
庄
地
区
老
人

ク
ラ
ブ
の
招
待
交
流
試
合
を
行
い
ま
し

た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ト
リ
コ
ロ
キ
ュ

ー
ブ
と
聞
き
慣
れ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
、

初
め
に
ル
ー
ル
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

ふ
わ
ふ
わ
し
た
赤
・
黄
・
青
の
三
色
の

サ
イ
コ
ロ
を
使
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
イ
ン

グ
ラ
イ
ン
か
ら
四
メ
ー
ト
ル
先
に
あ
る

マ
ッ
ト
も
三
色
で
、
そ
れ
に
数
字
が
書

い
て
あ
り
ま
す
。

　

一
ゲ
ー
ム
に
六
人
で
各
色
に
二
人
ず

つ
参
加
し
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
し
た
。

自
分
の
持
つ
色
と
面
の
色
に
入
る
と
面

の
数
字
と
自
分
の

サ
イ
コ
ロ
の
数
字

が
加
算
さ
れ
、
得

点
が
つ
き
ま
す
。

投
げ
た
サ
イ
コ
ロ

が
他
の
色
に
入
る

と
他
の
面
の
人
の

得
点
に
な
り
、
投

げ
た
人
は
得
点
が

な
く
、
く
や
し
い

思
い
で
す
。
得
点

を
も
ら
っ
た
人
は

大
喜
び
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
サ
イ
コ
ロ
は
軽
い
の
で
考

え
な
が
ら
投
げ
て
も
面
よ
り
遠
く
ま

で
飛
ん
だ
り
、
あ
ち
こ
ち
と
横
に
転
が

り
、
弱
く
投
げ
る
と
手
前
に
止
ま
っ
た

り
で
こ
の
ゲ
ー
ム
を
見
守
っ
て
い
る

人
た
ち
は
そ
の
姿
や
投
げ
方
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
体
力
的
に
も
負

担
に
な
ら
ず
、
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
も
体
験
し
ま
し
た
が

大
庄
老
連
で
も
こ
の
競
技
を
や
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
面
白
く
楽

し
い
で
す
よ
。
運
動
は
自
分
の

体
力
を
ア
ッ
プ
し
、
人
と
人
と

の
交
流
は
自
分
を
研
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

（
女
性
部　

麦
谷
多
美
子
）

1 1 1

2 2 2

3 3 3

楽

私たちは、大庄地区老人クラブ連絡会の活動を応援しています


